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Séquence A 
(les 4 coins) 
(marche touché) 
1 p.g. 1/8 t.g. av. 
2 p.d. av. 
3 p.g. av. 
4 p.d. pointé av. 
5 p.d. arr. 
6 p.g. arr. 
7 p.d. arr. 
8 p.g. 1/8 t.g. ass. spds 
Répéter A 3 autres fois 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Séquence B 
(sur 2 murs) 
 
Partie 1  
(base de merengue) 
1 p.g. de côté 
2 p.d. ass. 
3 p.g. de côté 
4 p.d. ass. 
5 p.g. de côté 
6 p.d. ass. 
7 p.g. de côté 
8 p.d. ass. spds 
Répéter la partie 1  
en partant du p.d. 
 
Partie 2 (les sur place) 
1 p.g. av. 
2 p.d. ass. 
3 p.g. spl 
4 p.d. spl 
5-8 répéter 1-4 
 
Partie 3 
(arrêt quart de tour) 
1 p.g. av. 
2 p.d. spl 
3 p.g. 1/4 t.g. de côté 
4 p.d. ass 
5-8** répéter 1-4 
 
Répéter la séquence B  
au mur arr. 
 
 
 
 
 
 

Séquence C 
(marche et pointé 2 X) 
1 p.g. av. 
2 p.d. av. 
3 p.g. av. 
4 p.d. ass. spds 
5 p.d. pointé de côté 
6 p.d. ass. spds 
7 p.d. pointé de côté 
8 p.d. ass. spds 
Répéter en reculant et  
en partant du p.d. 
 
Séquence D 
(sur 4 murs) 
1 p.g. av. 
2 p.d. spl 
3 p.g. arr. 
4 p.d. spl 
5 p.g. 1/4 t.d. de côté 
6 p.d. spl 
7 p.g. ass. 
8 p.d. spl 
Répéter D 3 autres fois 
 
Séquence E 
(pointé en croisant 
derrière) 
Partie 1 
1-2 p.g. de côté 
3-4 p.d. pointé x derr. 
5-6 p.d. de côté 
7-8 p.g. pointé x derr. 
Partie 2 
Répéter 1-6 de la partie 1 
7 p.g. ass. spds 
8 p.g. ass. spds 
 

Marche à suivre 
 

A – B – C – C  
A – B – D   

C – E – C – E 
B (jusqu’à *6 de la partie 3 

de la répétition 
Finale :  

7 p.g. 1/4 t.g. pointé de côté 
  


