
 

How Long Is Forever 
(Rumba) 

 

(514) 353-5875 
htinc@videotron.ca                 Date : janvier 2024 

         Danse : 4 murs 
Chorégraphe: Stéphane Beauchamp (CAN),          Intro: 16 temps 
Maryse Gagnon(CAN) & Ira Weisburd(USA) 
  
 

 

1ere partie 
L p.d. x dev. p.g 
V p.g. côté 
V p.d. ass. 
L p.g. x dev. p.d 
V p.d. côté      
V p.g. ass.       
1- p.d. x dev. p.g.                  
2- p.g. côté               grape 
3- p.d. x derr. p.g.      vine 

*4- p.g. côté 
L p.d. x dev. p.g. 
V p.g. (spl) 
V p.d. 1/4 t.d. av. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2e partie  
L p.g. 1/4 t.d.côté 
V p.d. derr. p.g. 
V p.g. (spl)               5e positions 
L p.d. côté 
V p.g. derr. p.d.      
V p.d  (spl)                       
V p.g. côté       
V p.d. ass. 
L p.g. 1/4 t.g. av. 
5- p.d. côté 
6- p.g. ass. 
7- p.d. arr. 
8- p.g. côté 
 
Finale: 
8e mur face à (9:00) 
1ère partie jusqu’à *4 
et on ajoute: 
5- p.d. x dev. p.g. 
6- p.g. (spl) 
7- p.d. 1/4 t.d. av. 
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