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Danse : 1Tmur
Intro . 2X8
(Couplet)

1° partie: (rond de jambe av./arr.cubain)
1- p.g. av. (r.dej.)

2- p.d. av. (r.dej.)
3- p.g. av. (r.dej.)
4- p.d. av. (r.dej.)
5- p.g. av.

&- p.d. spl

6- p.g. ass. p.d.
7- p.d. av.

&- p.g. spl.

8- p.d. ass. p.g.

2e partie (rond de jambe arr. / pachanga)
1- p.g. arr. (r.dej.)

2- p.d. arr. (r.dej.)

3- p.g. arr. (r.de j.)

4- p.d. arr. (r.dej.)

5- pachanga

6- 1/2 t.g. sur place

Répéter Couplet au mur arriére

Transition:

Mur avant et arriére
1- p.g. av.

2- p.d. av.

3- p.g. spl.

4- p.d. arr.

5- p.g. arr.

6- p.d. spl.

7- p.g. av.

8- p.d. spl 1/2 t.d.

BONNE DANSE !

DU SABLE ET DE L’EAU
(STYLE LIBRE)
Chorégraphes: Céline Roger/Denis Fowler
Date: 8 avril 2018
(Refrain)
1er partie: (voltiges)
1- p.g. av.
&- p.d. de cété 1/8 t.g.
2- p.g. spl
3- p.d. av.
&- p.g. de cbté 1/4 t.d.
4- p.d. spl
5- p.g. av.
&- p.d. de cété 1/4 t.g.
6- p.g. spl
7- p.d. av.
&- p.g. de coté 1/8 t.d.
8- p.d. spl.
2e partie: (chassé/ 1/2 t.g.)
1- p.g. av.
&- p.d. ass. p.g.
2- p.g. av.
3- p.d. av.
4- p.g. spl 1/2 t.g.
5- p.d. av.
&- p.g. ass. p.d.
6- p.d. av.
7- p.g. de cété
8- p.d. spl

Répéter Refrain au mur arriere

Marche a Suivre :

Couplet / Refrain

Transition

Couplet / Refrain (2 routines)
Refrain

La danse est le langage de Uame



