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COLUMBIA ROCK 

 
 
DANSE À :  1 mur 
MUSIQUE :  Zancudo 
CHORÉGRAPHIE : Stéphane Beauchamp 

 

INTRO : 4 X 8 

 

1
ère

 PARTIE 

 

1. P.G. CÔTÉ 

2. P.D. ASSEMBLÉ 

3. P.G. CÔTÉ 

4. P.D. TOUCHÉ 

5. P.D. CÔTÉ 

6. P.G. ASSEMBLÉ 

7. P.D. CÔTÉ 

8. P.G. TOUCHÉ 

 

2
e
 PARTIE 

 

1. P.G. AV. 

2. P.D. AV. 

3. P.G. AV. 1/8 T.À.G. 

4. P.D. ASSEMBLÉ 1/8 T.A.G.    ¼ à gauche 

5. P.G. CÔTÉ 

6. P.D. ASSEMBLÉ 

7. P.G. CÔTÉ 

8. P.D. ASSEMBLÉ 

 

3
e
 PARTIE 

 

1. P.G. TALON AV. 

2. P.G. ASSEMBLÉ 

3. P.D. TALON AV. 

4. P.D. ASSEMBLÉ 

5. P.G. POINTÉ DE CÔTÉ 

6. P.G. ASSEMBLÉ 

7. P.D. POINTÉ DE CÔTÉ 

8. P.D. ASSEMBLÉ 

 

 

 

 

 

4
e
  PARTIE 

 

1. P.G. AV. 

2. P.D. AV. 

3. P.G. AV. 

4. P.D. AV. 

5. P.G. AV.                     On fait un ¾ de tour                      

        à gauche en marchant 

6. P.D. AV. 

7. P.G. AV. 

8. P.D. ASSEMBLÉ 

 

 

ET ON RECOMMENCE!!! 


