450 582-3591
Congrés : 59 congrés
Danse :o2murs
Intro . 32 temps

1re partie
(twist +vigne a d.)

1- p.g.
2- p.d. twist
3- p.g9. }sur place
4- p.d.

5- p.d. de coté

6- p.g. x derr. p.d.
7- p.d. de coté

8- p.g. touché p.d.

2¢ partie

(disco + vigne a g.)

1- p.g. de cété

2- p.d. touché p.g.
3- p.d. de coté

4 p.g. touché p.d.
5- p.g. de coté

6- p.d. x derr. p.g.
7- p.g. de cété

8- p.d. ass. p.g.

3e partie

1- p.g. av.

2- p.d. ass. p.g.

3- p.g. arr.

4- p.d. ass. p.g.

&- p.g. av.

5- p.d. ass. p.g.

6- frappe des mains
&- p.g. av.

7- p.d. ass. p.g.

8- frappe des mains
4e partie

(train)

1- p.g. av.

2- p.d. ass. p.g.
3-a 8- répéter 1-2-

BONNE DANSE !
La danse est le langage de Came
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5e partie
(talons crochet)

1- p.g. talon piqué av.
2- p.g. crochet dev. p.d.
3- p.g. talon piqué av.
4- p.g. ass. p.d.

5- p.d. talon piqué av.
6- p.d. crochet dev. p.g.
7- p.d. talon piqué av.
8- p.d. ass. p.g.

6e partie

1-2- p.g.av.

3-4- p.d. (spl) 1/4t.d.
5- p.g. av.

6- p.d. (spl) 1/4 t.d.
7-8- p.g. ass. p.d.

7e partie
1-2-  bump hanche g.
3-4- bump hanche d.

5- p.g. av.
6- p.d. piqué arr.
7- p.d. (spl)

8- p.g. talon piqué av.

8e partie (pas de vigne)
1- p.g. de coté

2- p.d. xderr. p.g.
3- p.g. de coté

4- p.d. x dev. p.g.

5- p.g. de coté

6- p.d. x derr. p.g

7- p.g. de coté

8- p.d. ass. p.g.

Marche a suivre ;
-4 x routines
-parties 1 & 2
-3 x routines
-parties 1a 6



